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PROFª.  Mariângela  

ORIENTAÇÕES: 

1. Escrevam no caderno, 3º bimestre, coloquem a data. 

2. Colem o texto e as atividades no caderno e respondam as questões 

3. ATENÇÃO, ATENÇÃO, TIREM FOTO DESSA ATIVIDADE E ENVIEM PARA O WHATSAPP DA 

PROFESSORA ATÉ DIA 18 DE SETEMBRO. 

 

TEMA: Sentimentos e Emoções 

          Nosso próximo tema é sobre nossos sentimentos e emoções.  
          Você acha que pode sentir o que quiser? Outra diferença entre nós e os animais é que temos 

sentimentos, emoções. Podemos estar alegres, sentir saudades, ficar tristes, vibrar com o nosso time, 

sentir orgulho de sermos humanos.... Será que podemos dominar os sentimentos e as emoções? 

          Há muitas maneiras de mostrar/ expressar o que estamos sentindo: falando, cantando, escrevendo, 

desenhando, etc. 

          Segundo um filósofo chamado Aristóteles que viveu no ano 384 a.C; “ no caso dos animais, a vida 

é definida pela capacidade de sentir; no caso do ser humano, a vida é definida pela capacidade de sentir e 

pensar”.  

Aprofundando o tema 

1. Faça um desenho para expressar cada uma das ideias relacionadas abaixo: 

 

ALEGRIA TRISTEZA RAIVA MEDO SURPRESA 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

2. Pinte da cor que, na sua opinião, melhor representa cada ideia abaixo: 

 

 

 

 

3. Escolha DOIS sentimentos que aparecem na atividade 2 e descreva-os com suas palavras: 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

4. Para Aristóteles, o que nos distancia dos animais? 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

AMOR RAIVA 
ALEGRIA COMPAIXÃO 


